‘Badesalz
gegen CoWubaellnter

zur Enfspannung der Muskeln

Sie bendtigen:

= 3 Tassen naturliches Salz
(z. B. Bitfersalz, Totes Meer Badesalz, Steinsalz ect.)

= 20 Tropfen Zitronendl / Aromadl (100 % naturrein)

= 1 TL Zitronenabrieb

* 1 EL getrockneter Rosmarin
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1. Zerkleinern Sie alle Zutaten mit einem Moérser oder einer Kiichenmaschine und vermengen Sie alles miteinander.
Fir die Hautpflege konnen Sie noch 1 TL Kokosol oder Olivenél dazugeben.

2. Dann fiillen Sie die Masse in ein verschlieBbares Glas oder Réhrchen.

3. Zum Verzieren und Beschriften der Glaser konnen Sie Etiketten gestalten z. B. mithilfe von Stempeln.



https://www.facebook.com/logo.buchversand/
https://www.instagram.com/media_at_logo/
https://www.pinterest.de/logobuchversand/
https://www.youtube.com/channel/UCm0BvSEwA8XUkkrnldwZ2eQ/videos
https://www.logo-buch.de/

