
*** Bastel-Tipp ***

Mehr Infos:

Sie benötigen:

 • 200 g grobes Meersalz 
 • 75 g Honig 
 • 1 EL Kokosöl 
 • 1 EL Natron 
 • 5 Tropfen Vanilleöl / Aromaöl (100 % naturrein) 

Hautpflege zum Verschenken  
oder selber benutzen

1. Vermischen Sie zuerst das Salz mit dem Natron. 

2. Lassen Sie dann das Kokosöl und den Honig auf dem Herd oder in der Mikrowelle auf niedrigster Stufe schmelzen. 
 Geben Sie anschließend den geschmolzenen Honig mit dem Vanilleöl zum Salz hinzu und verrühren Sie alles gut 
 miteinander. 

3. Füllen Sie nun das Salzpeeling in ein verschließbares Glas und schließen Sie den Deckel. 
 Hinweis: Bevor Sie das Honig-Salzpeeling benutzen oder verschenken, sollten Sie dieses für mindestens 1 Tag 
 stehen lassen, damit das Salz die Öle aufnehmen kann. 

4. Zum Verzieren und Beschriften der Gläser können Sie Etiketten gestalten z. B. mithilfe von Stempeln.
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